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  一、诚信 

  1.经典论点 

  (1)言必信，行必果。 (2)诚信能促进人与人之间的交往。 

  (3)诚信是诚实和信用的统一。 (4)诚信会使友谊更加牢固。 

  2.理论论据 

  (1)民无信不立。 ——孔子(2)小信诚则大信立。——韩非子 

  (3)人无忠信，不可立于世。 ——程颐 

  3.事实论据 

  (1)晋文公退避三舍。 (2)商鞅立木取信。 

  (3)曾子杀猪教子。(4)“狼来了”的教训。 

  二、生命 

  1.经典论点 

  (1)生命的意义在于燃烧。 

  (2)一个真正的人，必须是生而对人民有用，死而对人民有益。 

  (3)生命的可贵之处在于通过造福于人类而得到永生。 

  (4)生活的不幸和委屈应该激起奋斗的火花，而不应促使生命走向死亡。 

  2.理论论据 

  (1)生当作人杰，死亦为鬼雄。 ——李清照《夏日绝句》 



  (2)人生自古谁无死，留取丹心照汗青。 ——文天祥《过零丁洋》 

  (3)人固有一死，或轻于鸿毛，或重于泰山。 ——司马迁 

  (4)生如春花之烂漫，死如秋叶之静美。 ——泰戈尔 

  (5)生命的多少用时间计算，生命的价值用奉献计算。 ——裴多菲 

  (6)人的生命，似洪水奔流，不遇着岛屿、暗礁，难以激起美丽的浪花。 ——

奥斯特洛夫斯基 

  (7)无用的生命，只是过早的死亡。 ——歌德 

  (8)一个人如果碌碌无为，只为自己渺小的生存而虚度一生，那么，即使他高

寿活到一百岁，又有什么价值和意义呢?——杨沫 

  3.事实论据 

  (1)孙思邈百岁著书立说。(2)“135 岁”的爱迪生。 

  (3)为了信念而战胜死亡的保尔.柯察金。 

  三、创新 

  1.经典论点 

  (1)人需要有创新精神。 (2)创新能促进社会发展。 

  (3)创新需要不断地观察思考。 (4)创新不要在乎别人的眼光。 

  (5)创新要打破传统的束缚。(6)创新需要灵活的头脑。 

  (7)创新需要有一定的知识和能力作为前提。 

  (8)创新和异想天开是有区别的。 

  2.理论论据 

  (1)穷则变，变则通。——《周易》 



  (2)人才进行工作，天才进行创造。——舒曼 

  (3)第一个形容女人像花的人是聪明人，第二个再这样形容得是傻子。 

  ——巴尔扎克 

  (4)处处是创造之地，天天是创造之时，人人皆是创造之人。——陶行知 3.事

实论据 

  (1)“鸳鸯火锅”的诞生。 (2)哥伦布竖鸡蛋。 

  (3)锯掉经理的椅背。 (4)“春天到了”额妙用。 

  反面事例： 

  (5)守株待兔。 (6)郑人买履。 

  (7)刻舟求剑。 (8)“胜家”缝纫机公司固步自封的后果。 

  四、书籍 

  1.经典论点 

  (1)书籍是文明的载体。(2)书籍是进步的阶梯。 

  (3)书籍是精神的食粮。(4)书山有路勤为径。 

  (5)腹有诗书气自华。 (6)读书应去芜存精。 

  (7)好书如益友。(8)理论应联系实际。 

  (9)尽信书不如无书。 

  2.理论论据 

  (1)书是人类进步的阶梯。 ——高尔基 

  (2)读一切好的书，就是和许多高尚的人说话。 ——笛卡儿 

  (3)温故而知新。 ——孔子《论语》 



  (4)读书使人头脑充实，讨论使人明辨是非，作笔记则使人知识精确。 

  ——培根《论读书》 

  (5)好书如“圣水”，坏书似“魔鬼”。 ——高占祥《求知善读》 

  (6)书犹药也，善读可以医愚。 ——刘向 

  (7)读书破万卷，下笔如有神。 ——杜甫 

  (8)读书有三到：心到、眼到、口到。 ——朱熹 

  (9)书籍是全世界的营养品。生活里没有书籍，就好像大地没有阳光;智慧里没

有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。 ——莎士比亚 

  (10)读史使人明智，读诗使人聪慧，演算使人精密，哲理使人深刻，道德使人

高尚，逻辑修辞使人善辩。总之，读书能塑造人的性格。 

  ——培根《论读书》 

  (11)读书而不能运用，则所读书等于废纸。——华盛顿 

  3.事实论据 

  (1)吴下阿蒙。 (2)李白“只要功夫深，铁杵磨成针。” 

  (3)钱钟书的“笨功夫”。 (4)鲁迅读书嚼辣椒驱寒。 

  (5)宋太宗喜欢读书。 (6)苏轼“立志识遍天下字，发奋读尽人间书。” 

  五、幸福 

  1.经典论据 

  (1)幸福靠追求和创造。 (2)有钱不一定幸福。 

  (3)身心健康才能感受幸福。 (4)劳动创造幸福。 

  (5)人人都有追求幸福的权利。 (6)没有爱心就没有幸福。 



  2.理论论据 

  (1)人是自身幸福的设计师。 ——培根 

  (2)亲善产生幸福，文明带来和谐。 ——雨果 

  (3)幸福永远存在于人类不断地追求中，而不存在于和谐与稳定之中。 

  ——鲁迅 

  (4)我以为真正得到自由和幸福是毫无私心地为人民服务。——丁玲 

  (5)人的永恒的幸福不在于得到任何东西，而在于献身于比自己更伟大的事

业。 ——泰戈尔 

  (6)人们能得到的最大幸福，最自由、最快乐的心境，莫过于爱别人和为别人

献身。 ——托尔斯泰 

  (7)幸福不在于理想，而在于旨在造福他人的，为生活所需的经常性的劳力。 

——托尔斯泰 

  3.事实论据 

  (1)工作就是幸福(科学家富兰克林)。 (2)为天下人谋幸福(林觉民) 

  (3)忘我就是快乐(海伦.凯勒)。(4)名带不来幸福(三毛自杀) 

  (5)刑场上的婚礼(陈铁军和周文雍)。 (6)王光美开展“幸福工程”。 

  六、财富 

  1.经典论据 

  (1)君子爱财，取之有道。(2)金钱只是财富的一部分。 

  (3)知识就是财富。(4)劳动创造财富。 

  (5)财富要靠劳动去创造。(6)富有不能忘节约。 

  (7)“拜金”导致心灵空虚。 (8)财富有时能让人失去理智。 



  2.理论论据 

  (1)君子喻于义，小人喻于利。——《论语》 

  (2)致富的方法不是勤奋，更不是节俭，而是选择合适的方法、合适的时机和

合适的地点。 ——爱默生 

  (3)权力和财富不会促进，反而会损害道德和自由的事业。 ——雪莱 

  (4)财富应该藏在我们的脑袋里和我们心里。 ——斯威夫特 

  3.事实论据 

  (1)顶礼膜拜(战国?苏秦) 

  (2)世界首富比尔?盖茨 

  (3)李嘉诚先生的精神世界。 

  (4)不知钱为何物(英国化学家卡文迪) 

  (5)富豪后代做码头工人(勒克菲勒的儿子哈里) 

  (6)被金钱断送的科学家(法国化学家拉瓦锡贪污被杀、法国著名物理学家斯塔

克依附希特勒，二战后被判刑) 

 


